
Oignon 2 lbOignon 2 lb
QuebecQuebec

Champignon 227gChampignon 227g
OntarioOntario

ZuchinniZuchinni
ImportéImporté
6.59$/kg6.59$/kg

Carotte nantaise orange Carotte nantaise orange 
ou couleurou couleur
Quebec                  (6.59$/kg)Quebec                  (6.59$/kg)

Carotte 2 lbCarotte 2 lb
QuebecQuebec

119999

114949

229999

/ch/ch

/ch/ch

/lb/lb

Fruits et légumesFruits et légumes
Spéciaux valide 29 octobre au 4 novembreSpéciaux valide 29 octobre au 4 novembre

229999

009999

009999

/lb/lb

/ch/ch

/ch/ch

Avocat gr.16Avocat gr.16
ImportéImporté



Bifteck contre �letBifteck contre �let
A ou AAA ou AA
53.99$/kg53.99$/kg

Rosbif françaisRosbif français
22.02$/kg22.02$/kg

Filet saumon familialFilet saumon familial
29.99$/kg29.99$/kg

Bacon tranchéBacon tranché
20.99$/kg20.99$/kg

Boeuf haché mi-maigreBoeuf haché mi-maigre
2.5 lb2.5 lb

Filet mignon completFilet mignon complet
59.99$/kg59.99$/kg

24244949 999999

13136161

995353

/lb/lb /lb/lb

/lb/lb

/lb/lb

BoucherieBoucherie

18189999
/ch/ch

27272121
/lb/lb

Spéciaux valide du 29 octobre au 11 novembreSpéciaux valide du 29 octobre au 11 novembre



Bifteck françaisBifteck français
chaudière de 10 lbchaudière de 10 lb
Marinade au choixMarinade au choix

 Filet mignon de porc Filet mignon de porc
10 lb10 lb

24 saucisses variées24 saucisses variées
(12 paquets de 2)(12 paquets de 2)
120g/un120g/un

Boeuf hachéBoeuf haché
mi-maigre congelémi-maigre congelé
10 x 1 lb10 x 1 lb

Poulet marinéPoulet mariné
Chaudière de 10 lbChaudière de 10 lb
Marinade au choixMarinade au choix

Poitrine de pouletPoitrine de poulet
desossée sous-videdesossée sous-vide
10 lb10 lb

Tournedos de pouletTournedos de poulet
10 lb10 lb

129129$$ 6060$$

5555$$

79799999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

/ch/ch

Format économiqueFormat économique

110110$$
/ch/ch

89899999 99999999

/ch/ch
/ch/ch



Jambon a l’ancienne Jambon a l’ancienne 
fumé extra-maigre oufumé extra-maigre ou
jambon forêt noirejambon forêt noire
22.02$/kg22.02$/kg

Salami de gênesSalami de gênes
MastroMastro
150g150g

Tête fromagéeTête fromagée
CoutureCouture
24.23$/kg24.23$/kg

Wrap thonWrap thon
225g225g

Poitrine de poulet B.B.Q ,Poitrine de poulet B.B.Q ,
patate et saucepatate et sauce
22.02$/kg22.02$/kg

Jambon blancJambon blanc
PerronPerron
41.87$/kg41.87$/kg

999999 889999

10109999

665959

/lb/lb /ch/ch

/lb/lb

/ch/ch

CharcuterieCharcuterie
Spéciaux valide du 29 octobre au 11 novembreSpéciaux valide du 29 octobre au 11 novembre

18189999
/lb/lb

999999
/lb/lb



Grand cheddarGrand cheddar
5ans ou 6 ans5ans ou 6 ans
200g200g

Fondue fromageFondue fromage
FromalpFromalp
400g400g

Vache qui ritVache qui rit
léger ou régulierléger ou régulier
133g133g

Oka au pomme, régulierOka au pomme, régulier
ou classiqueou classique
190g190g

Cheddar BeauceronCheddar Beauceron
Saveurs variéesSaveurs variées
200g200g

999999 12129999

999999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

559999
/ch/ch

FromagesFromages
Spéciaux valide du 29 octobre au 11 novembreSpéciaux valide du 29 octobre au 11 novembre

449999
/ch/ch

559999
/ch/ch

Jarlsberg tranchéJarlsberg tranché
120g120g



Pain ménage tranchePain ménage tranche
Boulangerie LemieuxBoulangerie Lemieux
575g575g

Demi tarte PacaneDemi tarte Pacane
250g250g

Le pain canelleLe pain canelle
Boulangerie De MaillyBoulangerie De Mailly
525g525g

FitcookFitcook
Sauce BBQ et bienSauce BBQ et bien
plus                   355 mlplus                   355 ml

XP Burn-xXP Burn-x
Saveur au choixvSaveur au choixv
473ml473ml

337575 559999

10109999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

779999
/ch/ch

TabletteTablette
Spéciaux valide du 29 octobre au 11 novembreSpéciaux valide du 29 octobre au 11 novembre

666060
/ch/ch

444949
/ch/ch

YogourtYogourt
Saveurs variées au choixSaveurs variées au choix
Ferme Vallée verteFerme Vallée verte
500g500g


