
Celeri Gr.24Celeri Gr.24
QuebecQuebec

Champignon 227gChampignon 227g
OntarioOntario

CourgeCourge
Variétés au choixVariétés au choix
Quebec                 3.28$/kgQuebec                 3.28$/kg

AvocatAvocat
MexiqueMexique

Onions 2 lb ou carottes 2 lbOnions 2 lb ou carottes 2 lb
QuebecQuebec

119999

119999

114949

/ch/ch

/ch/ch

/lb/lb

Fruits et légumesFruits et légumes
Spéciaux valide 1 au 7 octobreSpéciaux valide 1 au 7 octobre

114949

009999

119999

/ch/ch

/ch/ch

/ch/ch

Poireau jumboPoireau jumbo
QuebecQuebec



Bifteck contre �letBifteck contre �let
A ou AAA ou AA
53.99$/kg53.99$/kg

Rosbif français deRosbif français de
boeufboeuf
24.99$/kg24.99$/kg

Jambon toupie 1/4Jambon toupie 1/4
15.41$/kg15.41$/kg

Bacon tranchéBacon tranché
20.99$/kg20.99$/kg

Boeuf haché mi-maigreBoeuf haché mi-maigre
2.5 lb2.5 lb

Filet mignon completFilet mignon complet
59.99$/kg59.99$/kg

24244949 11113434

669999

995353

/lb/lb /lb/lb

/lb/lb

/lb/lb

BoucherieBoucherie

18189999
/ch/ch

27272121
/lb/lb

Spéciaux valide du 1 au 14 octobreSpéciaux valide du 1 au 14 octobre



Bifteck françaisBifteck français
chaudière de 10 lbchaudière de 10 lb
Marinade au choixMarinade au choix

 Filet mignon de porc Filet mignon de porc
10 lb10 lb

24 saucisses variées24 saucisses variées
(12 paquets de 2)(12 paquets de 2)
120g/un120g/un

Boeuf hachéBoeuf haché
mi-maigre congelémi-maigre congelé
10 x 1 lb10 x 1 lb

Poulet marinéPoulet mariné
Chaudière de 10 lbChaudière de 10 lb
Marinade au choixMarinade au choix

Poitrine de pouletPoitrine de poulet
desossée sous-videdesossée sous-vide
10 lb10 lb

Tournedos de pouletTournedos de poulet
10 lb10 lb

129129$$ 6060$$

5555$$

79799999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

/ch/ch

Format économiqueFormat économique

110110$$
/ch/ch

89899999 99999999

/ch/ch
/ch/ch



Jambon a l’ancienne Jambon a l’ancienne 
fumé extra-maigre oufumé extra-maigre ou
jambon forêt noirejambon forêt noire
22.02$/kg22.02$/kg

Roti de porcRoti de porc
Le p’tit MarcelLe p’tit Marcel
30.84$/kg30.84$/kg

Sous-marin rosbifSous-marin rosbif
225g225g

Tourtière du Tourtière du 
Lac-Saint-JeanLac-Saint-Jean
30.84$/kg30.84$/kg

Pizza mozzPizza mozz
12po12po
700g700g

Saucisson d’été jumboSaucisson d’été jumbo
44.07$/kg44.07$/kg

999999 13139999

775959

13139999

/lb/lb /lb/lb

/ch/ch

/lb/lb

CharcuterieCharcuterie
Spéciaux valide du 1 au 14 octobreSpéciaux valide du 1 au 14 octobre

19199999
/lb/lb

995959
/ch/ch



Sir LaurierSir Laurier
Alexis de PortneufAlexis de Portneuf
170g170g

BeauceronBeauceron
Le MozzLe Mozz
400g400g

Petit RubisPetit Rubis
Alexis de PortneufAlexis de Portneuf
125g125g

Oka au pommeOka au pomme
190g190g

Brie L’Extra double crèmeBrie L’Extra double crème
AgropurAgropur
170g170g

669999 889999

999999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

889999
/ch/ch

FromagesFromages
Spéciaux valide du 1 au 14 octobreSpéciaux valide du 1 au 14 octobre

449999
/ch/ch

779999
/ch/ch

BergeronBergeron
Toutes les sortesToutes les sortes
 170g 170g



Pain ménage tranchePain ménage tranche
Boulangerie LemieuxBoulangerie Lemieux
575g575g

Demi tarte PacaneDemi tarte Pacane
250g250g

Le pain canelleLe pain canelle
Boulangerie De MaillyBoulangerie De Mailly
525g525g

FitcookFitcook
Sauce BBQ et bienSauce BBQ et bien
plus                   355 mlplus                   355 ml

XP Burn-xXP Burn-x
Saveur au choixvSaveur au choixv
473ml473ml

337575 559999

10109999

/ch/ch /ch/ch

/ch/ch

779999
/ch/ch

TabletteTablette
Spéciaux valide du 1 au 14 octobreSpéciaux valide du 1 au 14 octobre

666060
/ch/ch

444949
/ch/ch

YogourtYogourt
Saveurs variées au choixSaveurs variées au choix
Ferme Vallée verteFerme Vallée verte
500g500g


